Joachim Ringelnatz
Ruf zum Sport

Doch nicht nur der Sport im Winter, 

Jeder Sport ist plus, 

Und mit etwas Geist dahinter 

Wird er zum Genuß. 

Sport macht Schwache selbstbewußter, 

Dicke dünn, und macht 

Dünne hinterher robuster, 

Gleichsam über Nacht. 

Sport stärkt Arme, Rumpf und Beine, 

Kürzt die öde Zeit, 

Und er schützt uns durch Vereine 

Vor der Einsamkeit, 

Nimmt den Lungen die verbrauchte 

Luft, gibt Appetit; 

Was uns wieder ins verrauchte 

Treue Wirtshaus zieht. 

