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Одно из требований к личностным результатам освоения образовательной программы среднего (полного) общего образования по ФГОСу II поколения должно отражать принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни: потребность в физическом совершенствовании; занятиях спортивно – оздоровительной деятельностью; отрицательное отношение к употреблению алкоголя, наркотиков, курению; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психическому здоровью как собственному, так и других людей; умение оказывать первичную медицинскую помощь; знание основ оздоровительных технологий. 

Необходимо напомнить, что здоровьесберегающие образовательные технологии – это многие из знакомых большинству педагогов психолого-педагогических приемов и методов работы, технологий, подходов к реализации возможных проблем плюс постоянное стремление самого педагога к самосовершенствованию.
Сегодня мне хочется уделить особое внимание использованию физкультминуток на уроке английского языка и показать, как они , являясь педагогической технологией, способствуют формированию метапредметных результатов.
                                    

 Под метапредметными результатами понимают:

· развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение;

· развитие коммуникативной компетенции;

· умение четко определять области знаемого и незнаемого;

·  умение ставить перед собой цели и определять задачи, решение которых необходимо для достижения поставленных целей;

· развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с информацией;

·  развитие смыслового чтения;

·  осуществление самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе коммуникативной деятельности.
 Основными  требованиями  к качественному уроку с использованием здоровьесберегающих технологий являются  :
        1.Построение урока на основе закономерностей учебно – воспитательного процесса с использованием последних достижений передовой педагогической практики с учетом вопросов   здоровьесбережения.

          2.Реализация на уроке в оптимальном соотношении принципов и методов как общедидактических, так и специфических. 

          3.Обеспечение необходимых условий для продуктивной познавательной деятельности учащихся с учетом их состояния здоровья, особенностей развития, интересов, наклонностей и способностей.

          4.Установление межпредметных связей, осознаваемых учащимися, осуществление связи с ранее изученными знаниями и умениями.

          5.Активизация развития всех сфер личности учащихся.

          6.Логичность и эмоциональность всех этапов учебно-воспитательной деятельности.

          7.Эффективное использование педагогических средств здоровьесберегающих педагогических технологий (физкультминуток, подвижных игр и т.д.)

          8.Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, рациональных приемов мышления и деятельности.

          9.Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье.

          10.Тщательная диагностика, прогнозирование, проектирование, планирование и контроль каждого урока с учетом особенностей развития учащихся.
Важная составляющая часть здоровьесберегающей работы педагога – это рациональная организация урока. От соблюдения гигиенических и психолого–педагогических условий проведения урока в основном и зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности.
Модель качественного урока с использованием здоровьесберегающих технологий 

· Число видов учебной деятельности – 4-7
· Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности – не более 10мин.
· Наличие эмоциональных разрядок
· Место и длительность применения ТСО – в среднем 20 мин.
· Наличие физкультминуток и релаксационных пауз
· Преобладание положительных эмоций
· Момент наступления утомления учащихся по снижению учебной активности   не ранее чем за 40 мин.
· индивидуальная работа учителя с учениками на разных этапах урока, с одаренными детьми, работа по индивидуальной программе. 
· Дозировка домашнего задания по мере сложности 
· Доброжелательный тон педагога .
· Гигиенические условия.
Что отличает урок английского языка от многих других7

Во-первых, многие темы, изучаемые с 2-го по 9-й класс, способствуют охране и укреплению здоровья учащихся, помогают выработать:

· культуру питания;

· отрицательное отношение к вредным привычкам;

· привычки здорового образа жизни;

· желание не загрязнять окружающую среду.

Виды деятельности в начале урока.

1. Недавно в СМИ появилась информация о том, что россияне становятся ниже ростом и у них даже уменьшается объём легких. Не удивительно. Не говоря уже об экологических и социально-экономических причинах, существует ещё ряд причин, которые, как мне кажется, тоже отрицательно влияют на физическое здоровье детей. Дети мало двигаются, мало поют и мало кричат. Поэтому для начала урока, так называемого «разогрева», использую «кричалки» или «шепталки»

Учитель: How are you?

Ученики: We are fine.

Учитель: Are you ready?

Ученики: Yes, we are.

Учитель: Let us start.

Ученики: Hurrah! Hurrah!
2.  Основатели образовательной кинесиологии – американские педагоги доктор наук  Пол Деннисон и Гейл Деннисон – создали программу «Гимнастика мозга», позволяющая использовать естественные физические движения тела для активизации природных механизмов мозга. Эти физические упражнения помогают расслабиться или сконцентрироваться, настроиться на успешное выполнение различных заданий.
Для координации работы левого и правого полушарий головного мозга можно применять упражнения «Лягушка», «Ладошка», «Птички», «Вертишейки». (демонстрация)
3. Отличительной особенностью многих упражнений на уроках английского языка является активная жестикуляция для подкрепления слухового образа визуальным. На начальном этапе изучения английского языка это просто необходимо, так как младшим школьникам проще запомнить значение отдельных слов или словосочетаний, которые они сами могут продемонстрировать или показать на себе.  (Мнемоническое письмо – показ).

4. Пальчиковая гимнастика. Предлагаю вашему вниманию самый любимый детьми вариант. (Видео «Паучок»)

5. Зарядка для глаз. Исходя из современной статистики систематического снижения зрения учащихся средней школы, целесообразным является контроль времени использования ТСО на уроках и регулярное проведение зрительной гимнастики. Видов такой гимнастики множество. Я представлю один из них. Смотрите на экран и старайтесь удержать двигающийся предмет в поле зрения. (физкультминутка «Бабочки»)
5. Подвижные игры, разминки и физкультминутки особенно необходимы младшим школьникам. И нам, преподавателям английского языка, гораздо легче логично «вплести» их в структуру урока, чем преподавателю математики, физики или истории.

Повторение лексики, грамматических структур также легко производится при работе с песнями, стихотворениями, рифмовками.

(примеры физкультминуток). Заострить внимание на работе над лексикой, которая предшествует каждой физкультминутке.
Таким образом, здоровьесберегающее обучение

направлено на – обеспечение психического здоровья учащихся;

достигается через – учет особенностей класса (изучение и понимание человека); создание благоприятного психологического фона на уроке; использование приемов, способствующих появлению и сохранению интереса к учебному материалу; создание условий для самовыражения учащихся; инициацию разнообразных видов деятельности; предупреждение гиподинамии;

приводит к – предотвращению усталости и утомляемости; повышению мотивации к учебной деятельности; прирост учебных достижений, возникает потребность в здоровом образе жизни;

опирается на принципы – научности, креативности, личностно-деятельностный, системности.

Создание учебно-образовательного пространства на уроках английского языка через использование здоровьесберегающих технологий нацелено на развитие личности в целом, формирование мировоззрения школьника, основанного на ценности здоровья.

Главное, чтобы сохранение и укрепление здоровья школьников стало приоритетной задачей школы, каждого учителя, родителей и самих школьников. И чтобы в погоне за созданием здоровьесберегающего учебно-образовательного пространства на уроках английского языка не превратить каждый урок, от начала до конца, в урок-праздник, урок-соревнование, урок-развлечение. От учеников на уроке многое требует серьезной, вдумчивой, интеллектуальной работы. Да и вечный праздник надоедает также быстро, как и серые будни.
Если эмоциональная атмосфера на уроках будет атмосферой доброжелательства и сотрудничества; если ученики будут иметь возможность развивать и проявлять не только свои знания, но и творческие способности, - и учить, и учиться будет легче и радостнее, и это положительно скажется на психофизическом  здоровье   не только учеников, но и самого педагога,  а систематический контроль за результатами обучения и развития каждого обучающегося позволяет формировать положительную познавательную мотивацию, способствует их развитию и повышению уровня предметных и метапредметных результатов. 

Таким образом, мы можем прийти к выводу, что использование здоровьесберегающих технологий мотивирует  ребят на обучение английскому языку; уровень мотивации учащихся к изучению предмета постоянно повышается,  наблюдается значительное снижение тревожности, повышение качества знаний, а также  создаются  оптимальные условия для самовыражения школьников.
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